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Pensez à réserver votre samedi pour une soirée "guinguette" à Mezien ! 

Début des festivités à 19h mais n'hésitez pas à venir avant pour jouer aux boules ! 

Tout le monde emmènera de quoi boire et manger à partager,  ainsi qu'assiettes couverts et verres, plan-
cha disponible pour faire griller. 

Plusieurs musiciens seront présents pour notre plus grand plaisir. Il y aura un chapeau pour ceux qui souhaitent re-

mercier les musiciens. 

UN PANNEAU D’INFORMATIONS POUR L’ASSOCIATION 
Le temps de récupérer les matériaux utiles (panneau et bois d’œuvre) 
et trouver les personnes prêtes à aider au travail de découpe et assem-
blage de la structure, le nouveau panneau d’informations de l’associa-
tion a été installé dernièrement près de l’abri livres de Mézien. 

Il faisait partie de la liste des projets proposés et retenus lors de nos 
premières réunions. 

Pour le moment, le bulletin en cours et les affiches des prochaines ani-
mations y sont disponibles. 

C'est maintenant à nous tous de le remplir avec nos post-it sur les 
trocs, les échanges, les dons, les co-voiturages...et toute autre bonne 
idée à partager. Il suffit de déposer dans la boîte à lettres ce que vous 
souhaitez voir afficher. 

Merci à tous ceux qui ont participé à cette belle 
réalisation. 

Après le bulletin et ce panneau, la prochaine 
étape sera le site internet. Si vous avez des 
compétences en informatique ou envie de par-
ticiper à la réflexion, n’hésitez pas à rejoindre le 
groupe de travail. 

Gilou qui nous a donné son temps 
et prêté son atelier de menuiserie. 

COMPTE-RENDU DU CONSEIL 
D’ADMINISTRATION COLLÉGIAL 

 

Samedi 27 mai, sur la place de l’église, une dizaine 
d’adhérents se sont retrouvés pour le conseil d’ad-
ministration ouvert à tous. Un moment convivial  
qui a permis de faire le bilan des actions en cours, 
proposer de nouvelles idées ou projets à mettre en 
place ces prochains mois et il n’en manque pas : 
randonnées originales, conférence sur un collectif 
citoyen face au dérèglement climatique, solidarité 
déchetterie, projet d’exposition, sorties à thèmes, 
spectacles... 

Le compte-rendu a été validé par les présents et 
envoyé à tous les adhérents. 

 

GUINGUETTE 
Samedi 19 AOÛT  à partir de 19 h 

sur la place de la fontaine à Mézien 



BILAN DE LA RÉUNION COMPOSTAGE 
Que faisons-nous de nos déchets verts et alimentaires ? Que faut-il faire pour réussir un bon compost ? Que va-t-on devoir 
faire avec la prochaine loi sur le recyclage de ce type de déchets ?  

Ce mardi 30 mai, à Mézien, nous étions une douzaine à répondre à ces questions. Dans un premier temps, lors d’un tour de 
table, chacun des présents a expliqué sa manière de composter, décrit le type de construction et l’emplacement de son 
composteur. Pour les uns, c’est un simple tas à l’ombre d’une haie, pour d’autres plutôt un bac fabriqué avec du bois de ré-
cupération, parfois avec des parties démontables ou tout simplement un bac en plastique noir. 

Les difficultés rencontrées pour réussir un bon compost ont également été abordées. Audrey d’Hilly, technicienne et char-
gée de mission auprès de la communauté de communes, a proposé de nombreuses solutions pour y remédier. Les secrets 
semblent simples : aérer et mélanger régulièrement le compost, apporter des matières carbonées et azotées, maintenir une 
humidité suffisante, éviter certains éléments qui peuvent bloquer le processus et laisser la nature et le temps faire son tra-
vail... 

Les échanges entre participants ont permis aussi de partager trucs et astuces : empêcher la remontée des adventices en 
déposant du carton et une épaisse couche de feuilles mortes dans le fond du composteur, découper ou broyer préalable-
ment les branches et les éléments résistants à la décomposition, cultiver les pommes de terre sans se fatiguer en les posant 
sur le sol puis les recouvrir de vieille paille et de déchets verts, repiquer les  cucurbitacées directement sur le tas, tamiser 
efficacement son vieux compost, fabriquer du purin de peau de banane pour les plantes vertes intérieures…  

Des échanges de matériel et des visites de jardins ont également 
été évoqués. Une bonne occasion pour se retrouver et partager. 

Dans nos secteurs ruraux, la mise en place d’un composteur à la 
maison et la connaissance de quelques règles essentielles per-
mettront de répondre aux exigences de la nouvelle loi qui s’im-
posera à tous prochainement. 

Un compte-rendu détaillé a été envoyé à tous les adhérents. 
Quelques livres techniques acquis par l’association et les nom-
breux documents laissés par Audrey sont à votre disposition. 

Le pot de l’amitié pour terminer 

CE PAYS SILENCIEUX QUI BRUISSE 
Pour les amoureux de la vallée du Vançon, voici deux livres passionnants à lire. Ils ont été écrits par Philippe Nucho-Troplent 
qui a déjà publié plusieurs ouvrages sur l’histoire de la Provence.  

Au fil des 600 pages que comptent les deux tomes, le lecteur pourra mieux saisir les épisodes les plus cruciaux de l’histoire 
de notre vallée : la mythique Théopolis dont il ne reste que Pierre Écrite, les turbulences du Moyen-Âge et la tentative d’uni-
té par les seigneurs, l’importance des ordres religieux dans le développement de l’élevage et la surexploitation des sols, 

l’histoire du pont de la Reine Jeanne, l’exploitation des mines et carrières à Au-
thon, Entrepierres, Sourribes, le développement de la sériculture, la multiplication 
des moulins, les destins singuliers et passionnants de Feissal, Beaudument ou Saint 
Symphorien, l’essor de la vie rurale au XIXème, la bastide de Briasc, Abros, les por-
traits de personnages singuliers de la vallée, les tragédies mondiales du XXème, la 
fusion des communes…« Des ouvrages qui s’attachent à faire revivre une terre hier 
très peuplée, aujourd’hui parsemée de villages oubliés mais n’ayant rien perdu de 
leur âme. » 

Ces deux livres « La vallée du Vançon, ce pays silencieux qui bruisse » sont publiés 
chez L’Harmattan, dans la collection « connaissance des régions ». 

NUIT À LA BELLE ÉTOILE Samedi 22 juillet à 17 h 
Départ sur la place de la fontaine à Mézien 

 

Pour ceux qui souhaitent vivre une expérience nouvelle et originale, nous proposons 
une nuit à la belle étoile à Plane sur la montagne de Gâche. Prévoir un duvet (la nuit 
peut être fraîche) avec ou sans tapis de sol, une lampe de poche, de l’eau, de quoi 
manger le soir et le matin et un répulsif moustique. 

Pensez à vous inscrire. Selon le nombre, le matériel sera transporté sur le site avant le 
départ et au retour. Distance et durée de la montée : 3km - 1 h30. Dénivellé : 246 m. 

 

Retour en milieu de matinée. 



CLIN D’ŒIL NATURE : L’hirondelle des rochers 
Peut être avez-vous déjà repérée cette virtuose de la voltige le long des falaises d’Aigues 
Champs, nous laissant admiratif devant ses piqués vertigineux et son vol parfaitement maîtri-
sé. Elle évolue au ras des barres rocheuses, en battant des ailes ou en planant, profitant au 
mieux des courants ascendants. Elle va et vient, exécutant d’adroits virages à la fin de chaque 
trajet. 

L’Hirondelle de rochers est la plus grande des hirondelles européennes avec ses 15 centi-
mètres et ses 22 grammes. Elle est plutôt trapue et se distingue des autres espèces d’hiron-
delles par sa coloration plus discrète, brun terne teinté de gris sur le dos et brun verdâtre très 
pâle sur le dessous. Sa queue, courte et carrée, est dépourvue de filets et révèle deux taches 

blanches lorsqu’elle est en vol. Ce dernier critère est important pour son identification. 

Absente des régions de plaines, elle occupe des sites très variés mais toujours en présence de reliefs et de zones rocheuses. 
L’espèce niche depuis le bord de mer jusqu’à 2 800 m.  

Pour se nourrir, elle inspecte chaque fissure de falaises où se blottissent insectes et arachnides. En vol, elle capture essentiel-
lement des insectes comme les diptères ou les  lépidoptères. 

Elle construit son nid en forme d’une demi-coupe, à l’abri de la pluie, à l’ombre, sur les surplombs naturels ou artificiels. Il est 
maçonné avec de la boue et garni de racines, mousses et de plumes. Une première ponte de deux à cinq œufs tachetés de 
brun et de gris est déposée en début de mai, suivie en général d’une deuxième dans le courant d’août. L’incubation, assurée 
essentiellement par la femelle, dure environ 14 jours. Les jeunes sont nourris au nid par les deux adultes et leur émancipa-
tion intervient deux à trois semaines après le départ du nid. 

Comme de nombreux oiseaux, cette hirondelle est sensible aux diverses substances chimiques utilisées en agriculture qui 
peuvent limiter leurs ressources alimentaires que sont les insectes. A Mézien, elle semble avoir trouvé ce dont elle a besoin 
et se laisse observer facilement. 

Rédaction et relecture : Anaïs, Anne, Caroline, Isabelle, Mireille, Reine, Alain, José.    Pour nous contacter : traitdunionmezien@proton.me 

 

ATELIER « AVEC LE LIMON DU VANÇON » 

Samedi 05 Août Rendez-vous 10 h 30 au pont de la Reine Jeanne 

Les familles de l’association sont invitées à participer à cet atelier nature particulier. Chacun 
pourra exprimer sa créativité à partir de ce matériau naturel disponible en quantité dans le 
Vançon. Quelques activités complémentaires pour les enfants seront proposées comme la 
création de mandalas, des masques nature à apposer sur les arbres ou la création collective 
du « bonhomme limon » à partir d’éléments naturels. La tenue de smoking n’est surtout pas 
de rigueur ! Des vêtements de rechange, des sandales d’eau, un pique-nique et une boisson 
sont à prévoir.  

Fin de l’activité en milieu d’après-midi. 

 

 

 

Lors de la dernière réunion de notre collégiale ouverte aux 
adhérents, il a été décidé de prendre contact avec un des 
initiateurs du projet « Demain en mains ». Il s’agit d’un média 
papier, frugal, frontal mais jovial qui se veut, pour le plus 
grand nombre, le porte-voix d’une transition citoyenne intelli-
gente, conviviale et juste ». 

Indépendant des financiers et des institutions, ce média est 
dédié à la déconsommation qui seule peut sauver le vivant. 

Alain Duez, à l’initiative du média, a été contacté. Il est prêt à 
venir présenter son projet à l’automne, projet qui est en ré-
sonance avec les buts de trait d’Union. 
 

Plus d’informations  sur https://www.demain-en-mains.info/fr 

Références : https://mailchi.mp/demain-en-mains/nl-20-juin-2023?
e=88c4a961b1 

RENDEZ-VOUS D’ÉTÉ POUR JOUER AUX BOULES 
 

A l’issue de l’animation « jeux de 
boules » du 14 mai dernier, les bou-
listes présents ont proposé qu’une 
journée soit retenue en juillet-août 
chaque semaine pour se donner rendez
-vous et espérer trouver des parte-
naires de jeu. Après discussion, la place 
de l’église et le vendredi soir de 18h à 
20h ont été retenus. 

Vient qui veut ! 

Envie de partager ou proposer une idée, une 
action, raconter une des sorties de l’associa-
tion ? 
Envoyez vos photos et articles pour une publica-
tion dans le prochain numéro. 
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Randonnée autour de Saint Michel 5 juin 

randonnée grotte du trou d’argent du 15 mai 

Randonnée tour de Roche folle 22 mai 

LES RANDONNÉES  inscription au groupe : traitdunionmezien@proton.me 

AUTRES ANIMATIONS 

Fête de la St Jean 24 juin Dorian, Manon, Béatrice, les musiciens de la St Jean 

Randonnée sur Gâche 12 juin 

Petites pièces courtes au jardin 17 juin Petites pièces courtes au jardin 17 juin 


