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PROCHAINE RÉUNION 
DU CONSEIL D’ADMINISTRATION COLLÉGIAL 
SAMEDI 27 MAI à 10 h30 à l’église de Mézien 
  

Comme décidé le 07 avril dernier, la prochaine réunion de la 
collégiale sera ouverte à tous. 

L’ordre du jour est le suivant :  

Bilan des activités.  

Préparation des prochaines animations : fête de la St jean, 
cinéma plein air, guinguette. 

 Nouvelles actions proposées par les adhérents. 

 Point sur les adhésions et la comptabilité de l’association. 

 Et toute autre idée ou question à ajouter. 
  

Soyons nombreux pour faire vivre notre association. 

RÉUNION D’ÉCHANGES ET INFORMATION SUR LE COMPOSTAGE 
Mardi 30 MAI 18 h sur la place de l’église à Mézien 

 

Avec le printemps, les travaux d'entretien extérieur s’intensifient : ramassage 
des feuilles, élagage, nettoyage du potager, tonte de pelouse… Chacun d'entre 
nous gère différemment tous ces déchets verts : compostage, broyage, dépôt 
en déchetterie.... 

Au 1er janvier 2024, la loi imposera à tous de trier à la source tous ses biodé-
chets (ceux décrits au-dessus et les déchets alimentaires). 

Dans le cadre de l'action "jardinage", l'association Trait d'union propose une 
réunion sur cette thématique : après un tour de table où nous recenserons nos 
différentes façons de gérer les déchets, nous profiterons de l'intervention d'une 
technicienne de la communauté de communes pour analyser nos pratiques et 
évaluer nos besoins particuliers dans ce domaine (formation, aide à la construc-
tion, action commune....). 

COMMANDES GROUPÉES 
 

COMMANDE DE FROMAGES DE FRANCHE-COMTÉ 

la première commande de 
fromages a été une réussite 
et a ravi les gourmands. 

La deuxième aura lieu fin 
mai, les adhérents seront 
avertis par mail et trouve-
ront les tarifs dans le bulletin 

n°3. Ils peuvent être envoyés sur demande. 

Ceux qui le souhaitent peuvent adhérer 
pour en profiter. 
 

COMMANDE  DE FARINE BIO 

Avant de lancer une première com-
mande de farines bio, nous vous propo-
sons de répondre rapidement par mail à  
un sondage en page 3. 



Envie de proposer un article, une action ? 
Envoyez  vos photos et article pour une publication dans le 

prochain numéro. 

 

FÊTE DE LA SAINT-JEAN Samedi 24 juin 

À partir de 19 h 30 sur la place de Mézien 
 

Notez dès à présent cette soirée attendue par nombre d’entre nous. 
 

La demande de tables et chaises a été faite auprès de la mairie. 

Les instruments de musique pour chanter et danser sont les bienvenus ! 

Plus d’informations dans le prochain bulletin. 

En savoir plus sur 
« PETITES PIÈCES COURTES AU JARDIN » 
  
Il s’agit d’une performance dansée, création collec-
tive YDHA, réalisée par trois danseuses accompa-
gnées par une comédienne et un musicien. 

Inspiré par des textes originaux et des livres, un fil 
conducteur , "l'Amour", portera les improvisations 
chorégraphiques, théâtrales et musicales. 

Créés sur la base de l'improvisation en lien avec l'es-
pace du jardin, trois Solis, trois duos, un trio et un 
quatuor constitueront des pièces mouvantes et 
éphémères. 

Un voyage entre les mots, les sons, les brins d'herbes 

PETITES PIÈCES COURTES AU JARDIN 

Samedi 17 juin à 19 h 
chez Isabelle et Richard 

240 route des Naux à Mézien 
 

Isabelle et Richard nous invitent avec grand plaisir 
dans leur jardin pour assister à un spectacle de 
l’association YDHA (Yoga Danse Harmonie) qui 
nous proposera une performance dansée consti-
tuée d’une série de petites pièces. 

Les artistes viennent gratuitement et proposent 
que chacun participe à l’apéro en apportant une boisson ou un grignoti. Afin de gérer au mieux l’organisation, 
merci de nous prévenir de votre présence par mail à isabellereinert@gmail.com ou celle de l’association. 

Durée : 40 minutes environ 

«TROQUONS TROQUONS...» 
 

Echangeons, donnons, partageons... 
Elargissons notre réseau de compétences ! 
 

L'idée est surtout de retrouver le partage des tâches et l'entraide 
d'autrefois. 

Arrêtons de payer des services que l'on peut s'offrir les uns les 
autres en toute intelligence bien sûr ! 

Osons demander de l'aide et évitons-nous les lumbagos ! 

Demandons et proposons par le biais de l'association Trait d'Union 
(mail et futur panneau d’affichage) conseils, main d'œuvre, outil-
lage et services en tous genres (réparation, bricolage, jardinage, 
gardiennage, couture...) 

Donnons des biens dont nous souhaitons nous séparer ou dont 
nous n'avons plus l'utilité. 

Parce que nous avons tous quelque chose à offrir. 

Parce que nous avons tous des besoins. 

Consommons utile et intelligemment, réinventons-nous !! 

Soumettons nos idées. 

             



CLIN D’ŒIL NATURE : Le frelon asiatique 
 

Arrivé en France en 2004, le frelon asiatique est apparu sur Mézien en 2022. En 2023, 
les premiers individus ont déjà été observés sur le hameau la première semaine de 
mai. 

C’est un prédateur de nos abeilles qui se multiplie rapidement. 

Il ne faut pas le confondre avec le frelon européen qui, lui, est peu agressif avec 
l'homme, a le corps jaune et la tête rouge et noire. Le frelon européen doit être pré-
servé car il participe à la lutte contre le frelon asiatique en occupant le territoire. 

Au début du printemps, la reine du frelon asiatique construit un premier nid à hauteur 
d’homme (sous le toit d’un garage, rebord de véranda, dans une haie...) puis elle déménage avec sa colonie une fois dévelop-
pée dans des endroits beaucoup plus hauts et donc moins accessibles comme la cime des arbres. Ne vous approchez jamais 
d'un nid habité car le frelon présente un danger.  

Avec les premières chaleurs, certains d’entre nous vont installer les premiers pièges à frelons et guêpes. Si vous utilisez un 
appât liquide, type sirop dilué ou pas, le piège peut également capturer et détruire les abeilles, ce qui pose problème 
pour leur survie. 

Pour éviter d’attirer les abeilles, il suffit de mélanger à parts égales du sirop de fraise (ou grenadine, cassis …), 
de la bière et du vin blanc. Si ce mélange attire les frelons, c’est un répulsif efficace pour les abeilles qui vous en remer-
cient par avance. Quand le liquide commence à être pâteux, c’est le moment de le changer. 

Rédaction et relecture : Anaïs, Anne, Caroline, Isabelle, Mireille, Reine, Alain, José. Envoi de vos articles à : traitdunionmezien@proton.me 

SONDAGE POUR UNE COMMANDE  GROUPÉE DE FARINES BIO 

Le moulin Pichard, situé à Malijai, nous propose des tarifs pour une commande groupée de 
ses différentes farines. 

Pour en bénéficier, l’association doit commander un même produit par carton de 10 sacs de 
1 kg. 

Parmi la liste des nombreux produits proposés, nous n’avons retenu que les types de farines 
les plus utilisées. Ainsi, en regroupant les commandes des adhérents, nous pourrons facile-
ment commander par cartons comme exigé. 

La commande groupée se ferait une fois tous les deux mois. 

Si vous êtes intéressé, faites nous connaître par mail (traitdunionmezien@proton.me) les 
produits et les quantités qui vous intéressent. Cela ne vous engage pas pour le moment. 

DÉSIGNATION CONDITIONNEMENT PRIX AU KG TTC 

FARINE DE BLE T55 PATISSIERE BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  1,60 €  

FARINE DE BLE T65 BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  1,58 €  

FARINE DE BLE T80 BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  1,55 €  

FARINE DE BLE T110 BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  1,52 €  

FARINE DE BLE T150 BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  1,52 €  

FARINE DE BLE KHORASAN 

COMPLET BIO  
SAC DE 1 KG (par carton de 10)  2,43 €  

FARINE DE PETIT EPEAUTRE BIO  SAC DE 1 KG (par carton de 10)  3,96 €  

. Prix susceptibles de petits changements. Il existe aussi des conditionnements de 3 x 5 kg et sac de 25 kg. Si intéressé, nous demander les tarifs. 



Petits et grands au rendez-vous de la 
randonnée familiale du 22 avril 

Randonnée familiale 
de la grotte Saint Vincent 8 mai 

Randonnée la croix St Jean du 17 avril 

LES RANDONNÉES  inscription au groupe : traitdunionmezien@proton.me 

JEUX DE BOULES SUR LA PLACE DE L’ÉGLISE   Samedi 14 mai 

Randonnée d’Aigues champs 24 avril 

Tulipe sauvage 

Narcisse sauvage 

Asphodèle 

Il est à qui le point ? La pause avant la seconde partie 


